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O que é o coronavirus?

O coronavirus é um virus (um ser
MUITO  pequeno que Se encontra nNo
ambiente e apenas consegue sobreviver
dentro de uma célula) que estd presente
NO ar e transmite uma doen¢a muito
parecida com a gripe, a infeccdo com
esse virus causa a doenc¢a chamada

covid-19 ‘

Ele e extremamente contagioso e é
transmitido de uma pessoa doente para
outra através do contato proximo por
Meio de espirros, tosse, catarro, fala,
foque do aperto de maos contaminadas
ou  superficies contaminadas  como
celulares, mesas, talheres, macganetas,
brinquedos, teclados de comRumdor etc.

Fonte: Orgahizag¢do mundial da satde




O que a pessoa que esta
contaminada sente?

A COVid-19 pode causar  tosse, Coviza,
febre, dor de cabeca, cansago e dificuldade
para respirar, dor de garganta, podendo
tambem fazer com que fiquemos sem
sentir gostos e cheiros

Porém, ha pessoas que Nnao desenvolvem
sintomas quomdo se contaminam e
podem fransmitir o virus sem saber.

Fonte: Organiza¢do mundial da sadde




Como se proteger do coronavirus?
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E exfremamente importante gue 0s habitos de higiene sejam
redobrados Por isso, € Necessario que vocé siga estas orientagoes:

e Lave as mados até a altura dos punhos com agua e sabdo com
frequencia.

e Na falta de uma pia, utilize alcool gel para higienizacdo das
maos sempre que estiver em algum ambiente publico e quando
utilizar estrutura de transporte publico ou focar superficies e
objetos de uso compartilhado.

* A0 TOSSIr ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a
parfe interna do cotovelo.

 Ndo tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de prote¢do facil com
as Maos NaAo higienizadas.

» Mantenha distdancia minima de 1 metro (em torno de S passos)
entre pessoas em lugares publicos e de convivio social.

e bvite oabracos, beijos e apertos de mdaos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com
UM SoYYiso NO rosto.

e Higlenize com fregquencia o celulay, brinquedos e outro objetos
que sdo utilizados com frequencia.

e Ndo compartilne objetos de uso pessoal como talheres, toalhas,
pratos e Copos.

e Procure buscar orientacdo caso tenha dudvidas pelos canais on-
line disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos servigos de
saude e siga as recomendagdes do profissional de satde.

e Durma bem e fenha uma alimenta¢do saudavel rica em
vitaminas para aumentar sua imunidade.

e Utilize mascaras em todos 0s ambientes. As mascaras de
tecido (caseiras/artesanais), nNGo sao quipamentos de Protecdo
Individual (EPD, mas podem funcionar como uma barreira fisica,
em especial contra a saida de goticulas potencialmente
contaminadas. Fonte: Organizagdo mundial da satde



€ se ficar doente?

Se voce estiver com alguns dos sintomas
que citamos do covid-19 evite contato
fisico com outras pessoas, incluindo os
familiares,  principalmente,  1dosos e
doentes cronicos.

Fique em casa, de preferencia em um
ambiente isolado de seus familiares,
descanse, hidrate-se e fa¢a uso de
Mmedicamentos recomendados pelo Seu
médico. Se 0s sintomas persistirem ou
plorarem, procure imediatamente  0S
postos de triagem nas Unidades Basicas
de Saude / UPAS ou outras unidades de

SQUde Fonte: Organiza¢do mundial da satde




Antes de colocar a mascara:
Lave suas maos com égua e
sabdo ou alcool em gel.




Verdadeire ou Falso

Com base nNos conhecimentos adqu'\r‘\dos sobre 0
coronavirus avalia as afirmagdes, marcando V para
verdadeiro e b para falso.

V| F

O coronavirus € contagioso

O virus é Transmitido pelo espirro

As mdos devem ser lavadas apenas
COm cigun Iimpﬂ
Tosse ndo € sintoma do coronavirus

Ao espirrar cologue cotovelo na frente da
boca
Coriza € sintoma do coronavirus

Mdo devemos tomar remédio sem a
prescrigdo medica

Existe a possibilidade de a pessoa estar
com o virus e nio ter sintomas

A disténcia minima em lugares publicos é de
FOcm
S0 se aumenta a imunidade com medicacdo




Palavras Cruzadas
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01) IMPORTANTE MEIO PARA PREVINIR A TRANSMISSAO DO ViRUS  02) EM CASO DE SUSPEITA DEVE HAVER  03) ULTILIZADO PARA
MATAR VIRUS E BACTERIA [4) NOME DADO AO VIRUS CAUSADOR DA PANDEMIA  05) SEMPRE QUE CHEGAR EM CASA DEVE SE
06) ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO DE AMIGOS E FAMILIARES  07) MEID COMO PASSA O ViRUS  08) DEVEMOS EVITAR SEMPRE

QUE POSSVEL 09) ESTAMOS ESPERANDOD PARA ACABAR A QUARENTEMA/PANDEMIA  10) DEVEMOS TER AD ESPFIRRAR  11)
SEMPRE QUE SAIR DE CASA TEMOS QUE USAR



Caca Palavras
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Alcool em ge\.
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Ajude a crianga a se proteger do coronavirus.
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Ruevencao
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LLavar as maos
com agua e sabao
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Usar mascara em
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locais publicos




Caca Palavras

Solucoes

M L R S UHNUE F

NEHVSPSPRWOE

R TPROASTPTUCTGAOGCHTET ST BT

S US OAS CDOUUOMHETEE

SMRLFKDENWTOCCRREIRMNUHKE

R NREETETETLES KL A S O S

A RCT

I B C T |1

0O N N

H H R
A

T S NRETEUORTUDMNETGTFEDO

O S NE AP ANUDE M
R M E E

A

L AV AR A S M
C TLRTZSOYC CM

| T NV G |

S

A S VM B C C

0O S NEEUIKAETERDOUONWU

oAY TPNEIKMNWNMHMHHTETDHNIRMOAEOP

WTAAHMHTEZ SHY ULECTEPY

L 5 C E

E

AL T

| A M EMNT O S 0 C
M FECRMNERTFFOSEUDHUONYNMNRUODO
G HLETRLUOET COTEZ STEHTETEDOAOTFE

s T A N C

D

ENJRTMMNIOSAAAARUMMHY D EMPER

E AHHSPEL G

Palavras Cruzadas

M O

L C0OO0OFGTDHS

S OJLIAIME N T|0O

0N

A/GILOMERA|C|A O

ALI:D'DLEHGIEL

PIRIO|T E G A|O

MIA|S|C|A|R|A



O coronavirus € contagioso \V

O virus é transmitido pelo espirro

<

As mdos devem ser lavadas apenas F
com dgua limpa
Tosse ndo € sintoma do coronavirus F

Ao espirrar cologue cotovelo na frente da
boca
Coriza € sintoma do coronavirus

Ndo devemos tomar remédio sem a
prescrigio médica

Existe a possibilidade de a pessoa estar
com o virus e ndo ter sintfomas

A distiincia minima em lugares piblicos é de F
f0cm
56 se aumenta a imunidade com medicacdo F
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