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  O coronavírus é um vírus (um ser
muito pequeno que se encontra no
ambiente e apenas consegue sobreviver
dentro de uma célula) que está presente
no ar e transmite uma doença muito
parecida com a gripe, a infecção com
esse vírus causa a doença chamada
covid-19
 
  Ele é extremamente contagioso e é
transmitido de uma pessoa doente para
outra através do contato próximo por
meio de espirros, tosse, catarro, fala,
toque do aperto de mãos contaminadas
ou superfícies contaminadas como
celulares, mesas, talheres, maçanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

O que é o coronavírus?

 

Fonte: Organização mundial da saúde



O que a pessoa que está

contaminada sente?
 A covid-19 pode causar  tosse, coriza,
febre, dor de cabeça, cansaço e dificuldade
para respirar, dor de garganta, podendo
também fazer com que fiquemos sem
sentir gostos e cheiros. 

Porém, há pessoas que não desenvolvem
sintomas quando se contaminam e
podem transmitir o vírus sem saber.

 

Fonte: Organização mundial da saúde



 

Lave as mãos até a altura dos punhos com água e sabão com
frequência.
Na falta de uma pia, utilize álcool gel para higienização das
mãos sempre que estiver em algum ambiente público e quando
utilizar estrutura de transporte público ou tocar superfícies e
objetos de uso compartilhado.
Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenço ou com a
parte interna do cotovelo.    
Não tocar olhos, nariz, boca ou a máscara de proteção fácil com
as mãos não higienizadas.
Mantenha distância mínima de 1 metro (em torno de 5 passos)
entre pessoas em lugares públicos e de convívio social.
Evite abraços, beijos e apertos de mãos. Adote um
comportamento amigável sem contato físico, mas sempre com
um sorriso no rosto.
Higienize com frequência o celular, brinquedos e outro objetos
que são utilizados com frequência.
Não compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas,
pratos e copos.
Procure buscar orientação caso tenha dúvidas pelos canais on-
line disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos serviços de
saúde e siga as recomendações do profissional de saúde.     
Durma bem e tenha uma alimentação saudável, rica em
vitaminas para aumentar sua imunidade.      
Utilize máscaras em todos os ambientes.  As máscaras de
tecido (caseiras/artesanais), não são Equipamentos de Proteção
Individual (EPI), mas podem funcionar como uma barreira física,
em especial contra a saída de gotículas potencialmente
contaminadas.

 É extremamente importante que os hábitos de higiene sejam
redobrados Por isso, é necessário que você siga estas orientações:
      

Como se proteger do coronavírus?

Fonte: Organização mundial da saúde



 

 Se você estiver com alguns dos sintomas
que citamos do covid-19 evite contato
físico com outras pessoas, incluindo os
familiares, principalmente, idosos e
doentes crônicos. 

 Fique em casa, de preferência em um
ambiente isolado de seus familiares,
descanse, hidrate-se e faça uso de
medicamentos recomendados pelo seu
médico. Se os sintomas persistirem ou
piorarem, procure imediatamente os
postos de triagem nas Unidades Básicas
de Saúde / UPAS ou outras unidades de
saúde.

E se ficar doente?

Fonte: Organização mundial da saúde



Guia de comoGuia de como

usar máscarausar máscara  

  
  

 

Fonte: Organização mundial da saúde

Antes de colocar a máscara: 
Lave suas mãos com água e

sabão ou álcool em gel.

Durante o uso: 
1. Cubra sua boca e nariz. 
2. Evite tocar a máscara.
3. Troque de máscara sempre que
estiver úmida ou a cada duas horas.  

Não reutilizar máscaras descartáveis

Após o uso: 
1. Remova a máscara por trás
usando as cordas. Não toque a

frente da máscara. 
.2. Lave suas mãos com água e

sabão ou álcool em gel.



Verdadeiro ou FalsoVerdadeiro ou Falso
Com base nos conhecimentos adquiridos sobre o
coronavírus avalia as afirmações, marcando V para
verdadeiro e F para falso.



Palavras CruzadasPalavras Cruzadas



Caça PalavrasCaça Palavras
Encontre as seguintes palavras Máscara - Coronavírus -
Pandemia - Vacina - Distanciamento social - Lavar as
mãos -  Álcool em gel.



LabirintoLabirinto  
Ajude a criança a se proteger do coronavírus.



Desenho para colorirDesenho para colorir
SintomasSintomas



Desenho para colorirDesenho para colorir
PrevençãoPrevenção



Caça PalavrasCaça Palavras
SoluçõesSoluções

Palavras CruzadasPalavras Cruzadas



Verdadeiro ou FalsoVerdadeiro ou Falso  

LabirintoLabirinto


