DESCRICAO EQUIPAMENTOS ACADEMIA AO AR LIVRE

1. REMADA - REMADOR INDIVIDUAL

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 2" x 2 MM; 1.14" x 3
MM. BARRA CHATA 3/16" x 1.%". TUBO DE ACO CARBONO TREFILADO 2" x 5,50 MM
SCHEDULE 80 (60,30 x 49,22). CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4,75 MM
PARA PONTO DE FIXACAO DO EQUIPAMENTO E 2 MM PARA BANCO E ENCOSTO
COM DIMENSOES DE 335 MM x 315 MM E ESTAMPADOS COM BORDAS
ARREDONDADAS. PINOS MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS (ROLAMENTOS
DUPLOS), TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA
PROTETIVA DE RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM
SISTEMA DE DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, BATENTES REDONDOS DE
BORRACHA FLEXIVEL (53MM x 30MM), SOLDA MIG, CHUMBADOR PARABOLT DE
NO MINIMO %" x 2.%", PARAFUSOS ZINCADOS, BUCHA ACETAL, ARRUELAS E
PORCAS FIXADORAS. TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO INJETADO DE
NO MINIMO 2" COM ACABAMENTO ESFERICO ACOMPANHANDO A DIMENSAO
EXTERNA DO TUBO. ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/OU
EMBORRACHADO. TUBO UNICO COM REDUCAO DE DIAMETRO, ELIMINANDO
EMENDAS DE SOLDA, NA PEGADA DE MAO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO
DE ALTA FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES,
INSTRUCOES DE UTILIZACAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E
AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 794 MM FRENTE: 715 MM LATERAL:
924 MM, AREA DE USO: 8,11 M2

2. SUPINO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 2.4 x 2,0 MM; 1.}4” x
1,50 MM; BARRA CHATA DE NO MINIMO 3/16” x 1.%4”. CHAPAS DE ACO CARBONO
DE NO MINIMO ¥: 3/16” DE ESPESSURA. TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE
FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE POLIESTER TERMO-
ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO,
SOLDA MIG, BATENTES REDONDOS DE BORRACHA (53MM x 34MM). CHUMBADOR
PARABOLT DE NO MINIMO #%”. TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO
INJETADO DE NO MINIMO 2.%4” COM ACABAMENTO ESFERICO, PARAFUSOS
ZINCADOS, ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS, ACABAMENTO EM PLASTICO
INJETADO E/OU EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA
FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE
UTILIZACAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL.
DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 970 MM FRENTE: 945 MM LATERAL: 676
MM, AREA: 7,88 M?



3. VOADOR PEITORAL COM VOADOR DORSAL

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 3”.% X 2,0MM; 2” X
2,0MM; 1”.%” X 1,50MM; 1”7 X 1,50MM CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO
3/16” E CHAPA 14 (2,0MM) DE ESPESSURA. PINOS MACICOS ROLAMENTADOS
(ROLAMENTOS DUPLOS - COM DUPLA BLINDAGEM), TRATAMENTO DE
SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE
POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE
PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, TUBO DE ACO CARBONO TREFILADO 27 X 5,50
MM SCHEDULE 80 (60,30x49,22). CHUMBADOR COM FLANGE DE NO MINIMO 230
MM X 3/16”,CORTE A LASER COM PARAFUSOS DE FIXACAO ZINCADOS DE NO
MINIMO 5/8” X 1.%” E ARRUELA ZINCADA DE NO MINIMO 5/8”, HASTES DE FERRO
MACICO TREFILADO DE NO MINIMO 3/8”. TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM
PLASTICO INJETADO DE NO MINIMO 3”.%4” E EMBUTIDO DE METAL COM NO
MINIMO 27, AMBOS COM ACABAMENTO ESFERICO. PARAFUSOS ZINCADOS,
ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS, ACABAMENTO EM PLASTICO INJETADO E/OU
EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM
IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZACAO E
DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES
APROXIMADAS: ALTURA: 1400 MM FRENTE: 860 MM LATERAL: 1278 MM, AREA:
9,38 M?

4. ALONGADOR COM 3 ALTURAS

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4” x 3 MM; 3.%%” x 3,75
MM; 27 x 2 MM; 17 x 1,50 MM; % x 1,20 MM. BARRAS CHATAS DE NO MINIMO 3/16” x
1.v”. CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4,75 MM PARA PONTO REFORCO
DA ESTRUTURA E 3 MM PARA FIXACAO DO CONJUNTO DO VOLANTE. PINOS
MACICOS, TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA
PROTETIVA DE RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM
SISTEMA DE DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG. CHUMBADOR COM
FLANGE DE NO MINIMO 230 MM x 3/16”, CORTE A LASER COM PARAFUSOS DE
FIXACAO ZINCADOS DE NO MINIMO %” x 1.4~ E ARRUELA ZINCADA DE NO
MINIMO %7, HASTES DE FERRO MACICO TREFILADO DE NO MINIMO %”. TAMPAO
EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO INJETADO DE NO MINIMO 3..” COM
ACABAMENTO ESFERICO ACOMPANHANDO A DIMENSAO EXTERNA DO TUBO,
PARAFUSOS ZINCADOS, ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS. ADESIVO REFLETIVO
DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS
MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZAGAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS
CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 2676 MM
FRENTE: 1590 MM LATERAL: 1590 MM, AREA: 12,89 M?



5. MULTI EXERCITADOR COM 6 FUNC()ES

1°) FLEXOR DE PERNAS;

2°) EXTENSOR DE PERNAS;

3°) SUPINO RETO SENTADO;

4°) SUPINO INCLINADO SENTADO;

59 ROTACAO VERTICAL INDIVIDUAL;

6°) PUXADA ALTA.

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 2° % X 2 MM; 2’ X 2
MM; 1° % X 3 MM; 1° % X 1,50 MM; 1° X 1,50 MM % X 3,00; %’ X 1,20; OBLONGO DE NO
MINIMO 20MM X 48MM X 120MM. BARRA REDONDA Y’. CHAPAS DE ACO
CARBONO DE NO MINIMO 9,52MM; 6,35MM; 4,75MM; 3MM; 1,90MM;. BARRA
CHATA 3/16’ X 1 ¥’; 1/8° X %’. TUBO DE ACO CARBONO TREFILADO 2° X 5,50 MM
SCHEDULE 80 (60,30x49,22). PINOS MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS
(ROLAMENTOS DUPLOS), TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO;
PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL
COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, BATENTES
REDONDOS DE BORRACHA FLEXIVEL (53MM X 30MM), SOLDA MIG, BUCHA
ACETAL, CHUMBADOR PARABOUT DE NO MINIMO 3/8’, PARAFUSOS ZINCADOS,
ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS; TAMPAO EM EMBUTIDO EXTERNO DE METAL
DE 2 v COM ACABAMENTO ESFERICO, ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO
E/OU EMBORRACHADO E PARALELO A PAREDE EXTERNA DO TUBO. TUBO UNICO
COM REDUCAO DE DIAMETRO, ELIMINANDO EMENDAS DE SOLDA, NA PEGADA
DE MAO. ADESIVO DE ALTA FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS
MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZACAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS
CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 2006 MM
FRENTE: 1105 MM LATERAL: 2000 MM, AREA: 12,42 M?

6. PRESSAO DE PERNAS DUPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4" x 3 MM; 3.%" x 3,75;
2" x 2 MM; 2" x 3 MM; CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4,75 MM PARA
REFORCO DE ESTRUTURA DO EQUIPAMENTO E 2 MM PARA BANCO E ENCOSTO
COM DIMENSOES DE 335 MM x 315 MM E ESTAMPADOS COM BORDAS
ARREDONDADAS. TUBO DE ACO CARBONO TREFILADO 2" x 5,50 MM SCHEDULE
80 (60,30 MM x 4922 MM). PINOS MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS
(ROLAMENTOS DUPLOS), TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO;
PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE POLIESTER TERMO- ENDURECIVEL
COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, BATENTES
REDONDOS DE BORRACHA FLEXIVEL (53MM x 30MM), SOLDA MIG, . CHUMBADOR
COM FLANGE DE NO MINIMO 230 MM x 3/16°, CORTE A LASER COM PARAFUSOS
DE FIXACAO ZINCADOS DE NO MINIMO %" x 1.%4" E ARRUELA ZINCADA DE NO
MINIMO %", HASTES DE FERRO MACICO TREFILADO DE NO MINIMO %",



PARAFUSOS ZINCADOS, ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS; TAMPAO EMBUTIDO
EXTERNO EM METAL DE 2", TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO
INJETADO DE NO MINIMO 3.%", AMBOS COM ACABAMENTO ESFERICO
ACOMPANHANDO A DIMENSAO EXTERNA DO TUBO, ACABAMENTOS EM
PLASTICO INJETADO E/OU EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO
DE ALTA FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES,
INSTRUCOES DE UTILIZACAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E

AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 1544 MM FRENTE: 322 MM LATERAL:
2063 MM, AREA: 9,22 M

7. ROTACAO VERTICAL DUPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 3.%4" x 2 MM; 2" x 2
MM; 17 x 1,50 MM; %" x 1,20 MM. TUBO TREFILADO REDONDO DIN (55 MM x 44
MM). CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO; 3 MM PARA REFORCO DE
ESTRUTURA. PINOS MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS (ROLAMENTOS DUPLOS),
TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE
RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE
DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, CHUMBADOR COM FLANGE DE
NO MINIMO 230 MM x 3/16", CORTE A LASER COM PARAFUSOS DE FIXACAO
ZINCADOS DE NO MINIMO %" x 1.%" E ARRUELA ZINCADA DE NO MINIMO %",
HASTES DE FERRO MACICO TREFILADO DE NO MINIMO %", PARAFUSOS
ZINCADOS, ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS. TAMPAO EMBUTIDO EXTERNO EM
METAL DE 2.%" E TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO INJETADO DE NO
MINIMO 3.%", AMBOS COM ACABAMENTO ESFERICO ACOMPANHANDO A
DIMENSAO EXTERNA DO TUBO. ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/OU
EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM
IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZAGAO E
DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES
APROXIMADAS: ALTURA: 1869 MM FRENTE: 820 MM LATERAL: 488 MM, AREA: 6,69
M2

8. SSIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 2.%5" x 2 MM; 2" x 2
MM; 1.%" x 1.50 MM. CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4,75 PARA PONTO
DE FIXACAO DO EQUIPAMENTO E 1,9 MM PARA CHAPA DE APOIO DE PE. TUBO
EM ACO CARBONO TREFILADO SCHEDULE 80 (73 MM x 58,98 MM). PINOS
MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS (ROLAMENTOS DUPLOS), TRATAMENTO DE
SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE
POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE
PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, CHUMBADOR PARABOLT DE NO MINIMO %" x
2.1%". PARAFUSOS ZINCADOS; ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/OU



EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM
IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZAGCAO E
DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES

APROXIMADAS: ALTURA: 1192 MM FRENTE: 1601 MM LATERAL: 844 MM, AREA DE
USO: 10,05 M2

9. SIMULADOR DE CAMINHADA TRIPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 2> 4 X 2 MM; 2’ X 2
MM; 17 72 X 1.50 MM. CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 4,75 PARA PONTO
DE FIXACAO DO EQUIPAMENTO E 1,9 MM PARA CHAPA DE APOIO DE PE. TUBO
EM ACO CARBONO TREFILADO SCHEDULE 80 (73 MM X 58,98 MM). PINOS
MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS (ROLAMENTOS DUPLOS), TRATAMENTO DE
SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE RESINA DE
POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE DEPOSICAO DE
PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, CHUMBADOR PARABOUT DE NO MINIMO 3/8° X
2 2, PARAFUSOS ZINCADOS; ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/QU
EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM
IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZACAO E
DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES
APROXIMADAS: ALTURA: 1160 MM FRENTE: 2278 MM LATERAL: 840 MM AREA:
12,15 M2

10. SIMULADOR DE ESCADA DUPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO3’ %4 X 3,75 MM; 2’ 4 X
2MM; 17 % X 1,50 MM; 1 X 1,50 MM; % X 3,00 MM. TUBO TREFILADO SCHEDULLE 80.
TUBO TREFILADO DE NO MINIMO 55,00 X 44,00 MM.. CHAPAS DE ACO CARBONO
COM NO MINIMO 1,90 MM; 4,75MM. BARRA CHATA DE NO MINIMO 3/16> X 1 V.
BARRA REDONDA DE NO MINIMO 1° % ; %’. FERRO REDONDO DE NO MINIMO 3/8’.
TAMPAO EM PLASTICO INJETADO DE NO MINIMO NO MINIMO 3°1/2. CHUMBADOR
COM FLANGE DE NO MINIMO 230 MM X 3/16°, CORTE A LASER COM PARAFUSOS
DE FIXACAO ZINCADOS DE NO MINIMO 5/8” X 1 %~ E ARRUELA ZINCADA DE NO
MINIMO 5/8”, HASTES DE FERRO MACICO TREFILADO DE NO MINIMO 3/8".
PARAFUSOS E PORCAS DE FIXACAO ZINCADAS. AMORTECEDOR HIDRAULICO;
TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE
RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDOCOM SISTEMA DE
DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, 2 ROLAMENTOS POR BUCHA E
ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/OU EMBORRACHADOS. ADESIVO
REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM IDENTIFICACAO DOS GRUPOS
MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZACAO E DADOS DA FABRICANTE. NAS
CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 1410 MM
FRENTE: 1491 MM LATERAL: 670 MM, AREA: 9,32 M?



11. GIRO VERTICAL DUPLO

FABRICADO COM TUBOS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO 3.%4" x 2 MM; 2" x 2
MM; 1" x 1,50 MM; %" x 1,20 MM. TUBO TREFILADO REDONDO DIN (55 MM x 44
MM). CHAPAS DE ACO CARBONO DE NO MINIMO; 3 MM PARA REFORCO DE
ESTRUTURA. PINOS MACICOS, TODOS ROLAMENTADOS (ROLAMENTOS DUPLOS),
TRATAMENTO DE SUPERFICIE A BASE DE FOSFATO; PELICULA PROTETIVA DE
RESINA DE POLIESTER TERMO-ENDURECIVEL COLORIDO COM SISTEMA DE
DEPOSICAO DE PO ELETROSTATICO, SOLDA MIG, CHUMBADOR COM FLANGE DE
NO MINIMO 230 MM x 3/16", CORTE A LASER COM PARAFUSOS DE FIXACAO
ZINCADOS DE NO MINIMO %" x 1.%" E ARRUELA ZINCADA DE NO MINIMO %",
HASTES DE FERRO MACICO TREFILADO DE NO MINIMO %", PARAFUSOS
ZINCADOS, ARRUELAS E PORCAS FIXADORAS. TAMPAO EMBUTIDO EXTERNO EM
METAL DE 2.%" E TAMPAO EMBUTIDO INTERNO EM PLASTICO INJETADO DE NO
MINIMO 3.%", AMBOS COM ACABAMENTO ESFERICO ACOMPANHANDO A
DIMENSAO EXTERNA DO TUBO. ACABAMENTOS EM PLASTICO INJETADO E/OU
EMBORRACHADO. ADESIVO REFLETIVO DESTRUTIVO DE ALTA FIXACAO COM
IDENTIFICACAO DOS GRUPOS MUSCULARES, INSTRUCOES DE UTILIZACAO E
DADOS DA FABRICANTE. NAS CORES AMARELA E AZUL. DIMENSOES

APROXIMADAS: ALTURA: 1869 MM FRENTE: 820 MM LATERAL: 488 MM, AREA: 6,69
M2

12. BARRA ALTA GIRATORIA TRIPLA

FABRICADO EM TUBOS DE ACO CARBONO DE 17, 47 E TUBO QUADRADO DE
QUADRADO DE 50X50MM, PINTURA ELETROSTATICA DE ALTA RESISTENCIA,
TAMPOES EM ACO PARA PROTECAO DE ROLAMENTOS, PLAQUETA EM POLIESTER
COM ESPECIFICACAO DOS MUSCULOS TRABALHADOS. PARAFUSOS E PORCAS
ANTIOXIDANTES. TIPO DE INSTALACAO: CADEIRINHA. NAS CORES AMARELA E
AZUL. DIMENSOES APROXIMADAS: ALTURA: 2.30M DIAMETRO DE OCUPACAO:
1,10M





